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心を整える                                            

校長 村松 由里香 

  

毎朝、こどもたちが登校した後に下駄箱を見ることが私の日課になっています。第一の目

的は、こどもたちの所在確認ですが、一つ一つの靴を見ながら、その子がどのような気持ちで

登校してきたのか、どんな朝を過ごしてきたのかを想像することがあります。 

上野小学校の多くのこどもたちの靴は、かかとがきちんとそろえられ、整然と並んでいます。

その姿を見るたびに、うれしい気持ちになります。一方で、時々、下駄箱から飛び出しそうに

なっていたり、かかとが踏まれたままになっていたりする靴を見かけることもあります。そのような靴

を見ると、「はきものをそろえる」という詩を思い出します。この詩には「はきものをそろえると心も

そろう」という有名な一節があります。もちろん、靴の様子だけでその子の心の状態が分かる

わけではありません。しかし、靴が乱れているのを見ると、「何か心配事があるのかな」「慌てて

登校してきたのかな」と、その子のことが気になります。靴をそろえることは、自分の行動を整え

ることであり、自分の心を見つめることにもつながるのだと思います。 

また、上野小学校には、誰かが困っているときにさっと手を差し伸べられる優しい子がたくさ

んいます。その姿に感心することがたくさんあります。しかしその一方で、時々、友達の心にちく

ちくと刺さる言葉を耳にすることもあります。人に優しくできないときは、自分自身の心が疲れて

いたり、満たされていなかったりするのかもしれません。温かな言葉は人の心を明るくします。しか

し、乱暴な言葉や相手を傷つける言葉、陰口は、自分の心も相手の心も乱してしまいます。 

先日、高学年の委員会活動の様子を見て回りました。ある教室では、数名の児童が、地

域にお住まいの方に助言をいただきながら「うえのっこダンス」を創作していました。また別の教

室では、わくわくスポーツ委員会（運動委員会）がラジオ体操をよりよく行うための練習を重

ねていました。フラワー環境整備委員会（園芸委員会）は、地域の方と一緒に花の苗の植

え替えを行っていました。運営委員会は児童会のグランドデザインを見直しながら、児童会ス

ローガン「みんなスマイル 上野へ Let's Go」を実現するために何が必要かを話し合っていま

した。その中で、「中心はやっぱり授業だよね」という意見が出され、大変感心させられまし

た。どの委員会も、よりよい学校を自分たちの力で創るために自ら考え、工夫を凝らしていま

す。2 学期の始業式で話した「エージェンシー（主体性）を発揮する姿」が、あちこちで見られ

たことをうれしく思いました。 

こうして学校をよりよくしようとする力は、確実に育ってきています。その土台となるのは、自分

の心を整え、相手を思いやる気持ちです。靴をそろえることも、温かな言葉を掛けることも、そ

の第一歩です。実り多い２学期にするために、一人一人が自分のふるまいを振り返りながら、

心を整えて過ごすことができるように、引き続き指導を重ねて参ります。 



グランドデザインとの関わり ◎かかわろう みんなとえがおで ☆地域・外部とのかかわり☆

【10月の行事予定】 【11月の行事予定】

１日（木） 修学旅行（６年）～２日（金） ２日（月） 芙蓉の集い

４日（日） ラジオｆ放送8:45 ４日（水） スクールカウンセラー来校

５日（月） 校納金振替日 ３年生社会科見学

６日（火） クラブ活動 ５日（木） 朝トトロ
８日（木） 生活科まち探検（２年） ６日（金） ５年生社会科見学

９日（金） スクールカウンセラー来校 １０日（火） クラブ活動（最終）

１３日（火） 運動会総練習 １１日（水） ３時間日課 給食なし ひばり号

１４日（水） ３時間日課 給食なし ひばり号 １２日（木） 学校運営協議会

１５日（木） 朝トトロ １３日（金） ４年生社会科見学

１６日（金） スクールカウンセラー来校 １７日（火） 特４日課

１７日（土） ＰＴＡ奉仕作業（予備日１８日） １９日（木） 朝トトロ なかよしタイム

２０日（火） 運動会総練習 こども安全の日 ２０日（金） スクールカウンセラー来校

クラブ活動（３年生見学） こども安全の日

２３日（金） 運動会準備（５・６年） ２５日（水） ひばり号
１～４年４時間日課13:20下校 ２７日（金） 富士宮市教育研究指定校発表会

２４日（土） 運動会 お弁当の日 特別日課

２６日（月） 振替休日 10月の学校司書来校日《10／１･２･14･15》
２７日（火） ベルアルパックの日 委員会活動 11月の学校司書来校日《11／４･５･16･17》

１年生４時間

２８日（水） ひばり号 ☆スクールカウンセラー来校日は、保護者の相談

２９日（木） 月曜日課 も受け付けています。御希望がある方は、教頭ま

３１日（土） 黄華祭（３年生発表、展示） でお知らせください。

９／１１ 授業参観・給食試食会

２学期最初の授業
参観では ､１ ･２ ･
５ 年生は ､栄 養 教
諭と一緒に食育の
授 業 を 行 い ま し
た。 PTA 主催の給
食 試 食 会 が 行 わ
れ、栄養のバラン

スや味、配膳などを体感していただきました。

９／２４ ５年生 防災教室
総合的な学習の時
間 で ､防 災 に つ い
て追究している５
年生が防災ボラン

ティアの方から、
火がなくても作れ
る料理やご飯、非
常持ち出し袋の中

身等､いざというとき役立つ学習をしました。

９／２８ ３年生チーズ作り
総 合 的 な 学 習 の

時間で､上野の宝
に つ い て 追 究 し
ている３年生が､
七 富 チ ー ス の 髙
木 さ ん を 招 き 、

チ ー ズ 作 り を 体
験 し ま し た 。 上

野のすばらしさをさらに追究していきます。

９／２４ ４年生 用水の歴史講座

総 合 的 な 学 習
の時間で ､水に
つ い て 追 究 し
て い る ４ 年 生
が ､上野幼稚園
園 長 の 吉 野 先

生より ､上野の
水 や 用 水 の 歴

史についてお話を伺いました。

９／１０ 活発化する委員会活動（５･６年生）
全校のために５･６年生が行う委員会活
動では、こどもたちがアイディアを出
してオリジナルの活動（オリ活）が活

発に行われています。学校を少しでも
よりよくするために、こどもたちが考
えを出し合い、主体的に活動する姿は、
リーダーとして大変頼もしいです。


