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【学校教育目標】未来を創る子（持続可能な社会の創り手の育成）
【育てたい資質・能力】当事者意識をもち

・新しい考えを創り出す力（創造 課題発見・解決）
・多様な他者と協働する力
・自己を振り返り、行動する力

「自己を振り返り、行動する力」
校長 大内 幹夫

11月は、わくわく学習発表会へのご協力ありがとうございました。たくさんの保
護者の方、地域の方に参加していただき、こどもたちは、相手意識をもって発表す
ることができました。また、発表の感想やアドバイスもたくさん書いていただき、
こどもたちは達成感を感じたり、今後の学習の改善点を考えたりすることができま
した。
12月は、持久走記録会やいままでの学習のまとめに取り組みます。12月の芙蓉の

集いでは、「自己を振り返り、行動する力」について以下のように話しました。

（12月芙蓉の集いから）
先日の学習発表会は、閉会式でもお話ししたとおり、発表する人は「心を込めて

伝える」、聞く人は、「心で受け取る」、お互いの心がつながる、とてもすばらしい
発表会でした。皆さん一人一人のがんばりを、とてもうれしく思っています。
さて、皆さんは今、12月４日の持久走記録会に向け

て、一生懸命練習していますね。校長室から、がんば
って走る皆さんの様子を見ていて、いつも感心してい
ます。
上野小の「持久走練習カード」は、走った日の「〇

周と〇ポイント」を書くことで、前より何ポイント伸
びたかがすぐ分かるカードです。だから、持久走記録
会でこれだけ走るぞという目標も立てやすくなっています。このカードを使って練
習しているみなさんは、まさに上野小の３つの目標の１つ「のばそう自分の力」に
向かって努力しているのです。
「のばそう自分の力」という目標は、上野小で育てたい３つの力の１つ「自己を

振り返り、行動する力」をわかりやすくしたものです。
持久走で言えば、「今までの練習では、はじめにスピードをおさえて走っていた

から、今日は少し速く走り出してみよう」「前回、最後まであきらめない気持ちで
走ったから、今日もその気持ちで走り抜こう」など、自分の走りを振り返って、次
の行動を考えることです。
この「のばそう自分の力」「自己を振り返り、行動する力」という目標は、体育

だけではなく、国語や算数などの授業にも生かせます。「足し算は得意だけど、引
き算の繰り下がりが少し苦手だから、今日はそこをがんばろう」「発表が少しずつ
上手になってきた。今度はＡさんみたいに、聞く人に話しかけるように発表してみ
よう」といったふうに、自分で考え、行動してみることが大切です。
このように、自分のことを振り返って、次の行動につなげられる人は、とても素

敵です。振り返りは、皆さんの成長をぐんと大きくしてくれます。
12月は、「１年のしめくくりの月」です。１学期、２学期を振り返り、学習のま

とめをして、次にどうしたらよいかを考えていきましょう。



グランドデザインとの関わり ◎うみだそう新しい考えを ☆地域・外部とのかかわり☆

【12月の行事予定】 【１月の行事予定】
１日（月） 芙蓉の集い ５日（月） 校納金振替日
２日（火） 朝トトロ ベルアルパックの日 ６日（火） ３学期始業式 特別４時間日課 11:25 下校

委員会活動 スクールカウンセラー来校 ７日（水） ３時間日課 身体測定(高)
３日（水） １年生４時間日課 ８日（木） 給食開始 身体測定(低・中)
４日（木） 持久走記録会 １･２年４時間 ３～６年５時間
５日（金） 校納金振替日 ９日（金） ５時間日課 定着度調査
７日（日） 地域防災訓練 １２日（月） 成人の日
９日（火） ６年生思春期講座 １３日（火） 朝トトロ 委員会活動(４５６年)

１０日（水） ひばり号 ベルアルパックの日
１１日（木） ４時間日課 １４日（水） ひばり号
１２日（金） ４時間日課 １５日（木） 月曜日課 バトンタッチ集会
１５日（月） 特４日課 １９日（月） スクールカウンセラー来校
１６日（火） ４時間日課 朝トトロ ２０日（火） ５時間日課 こども安全の日
１７日（水） ４時間日課 学期末懇談会 代表委員会
１８日（木） ５時間日課 なかよしタイム ２１日（水） １年生４時間
１９日（金） ５時間日課 給食最終日 ２６日（月） なわとび週間開始
２０日（土） こども安全の日 ２７日（火） 朝トトロ ベルアルパックの日
２２日（月） ３時間日課 委員会活動(４･５年) ６年生５時間
２３日（火） ２学期終業式 ２８日（水） １年生４時間 ひばり号

特別日課 11:25下校 学校運営協議会
２４日（水） 冬休み開始 ひばり号 ２９日（木） ５時間日課 なかよしタイム

12月の学校司書来校日《12／２･３･15》 上野中入学説明会
３１日（土） 富士山学習 PARTⅡ発表会

１月の学校司書来校日《１／13･14･23》
[上野小ホームページ]

社会科見学 ３年生１１／７ ４年生１１／２７ ５年生１１／６
学校で学んでい

ることを実際に見
たり聞いたりする

ことで、学びを確
かなものにするこ
とができました。
「百聞は一見にし

かず」です。体験を通じて新しいことを感じたり課題を見付けたりすることもできました。

１１／１ ３年生 黄華祭
詩の群読とソー

ラン節を３年生が
元気よく発表しま
した。地域とのつ
ながりのよさを改
めて感じることが
できました。

１１／１３ 青少年健全育成講演会
宮内佐季子さん

を講師に迎え、南
極観測隊や山岳遭
難の仕事のお話か
ら、夢をもって取
り組むことの大切

さを学びました。

１１／２２ わくわく学習発表会 ふれあいまつり

生活科や総合的な学習の時間(わくわく)で学んだことを、保護者や他学年、地域の方に発表し
交流しました。PTA 主催のふれあいまつりをなかよしチームで楽しむことができました。


